ENCUESTA XXI SEMANA SIN HUMO 2020
"Desconéctate del cigarrillo, enchufate a la vida"
(15 a 25 afios)

1. Cédigo Postal de residencia:

2. é¢Donde has conocido esta encuesta?

[ ] Centro de Atencién Primaria [ ] Hospital [ ] Farmacia
[ ] centro educativo/Universidad [ ] Ambito laboral [ ] Redes Sociales 0 WhatsApp
[ ] Ambito municipal [ ] Centro penitenciario [ ] Entidad, asociacién o sociedad

[ ] otro

3. Género: [ ] Hombre [ ] Mujer [_] Otro

4. Edad: |:| Anos

5. éEres estudiante del ambito sanitario o, en caso de trabajar, eres profesional sanitario? |:| Si |:| No
6. ¢En tu entorno fuman? (puedes marcar mas de una opcion):

[ ] si, mi padre [ ] si, mi madre [ ] si, hermano/a

[ ] si, amigos/as [ ] si, compafieros/as de clase [ ] si, compafieros/as de trabajo

[ ] si, mi pareja [ ] si, profesores/as [ ] si, compafieros/as de piso

[ INo, nadie

7. ¢Alguna vez has fumado alguin cigarrillo convencional o hecho a mano, un cigarrillo electrénico, una pipa de
agua u otra forma de fumar? [ ] Si [ ]No

8. ¢En los ultimos 30 dias, cuantos dias has fumado?
[ ] Ningun dia [ ] Ocasionalmente [ ] Diariamente

9. ¢Qué fumas? (puedes marcar mas de una opcion):

[ ]cigarrillos convencionales [ ]cigarrillos hechos amano [ JPuros [ _JPipa [ _|Cigarrillos electrénicos
[ ] Pipa de agua/shisha /cachimba [ _]Tabaco sin combustién (IQOS™) [ ] cannabis (marihuana, hachis)
[ ]otros. Especifica

10.¢Qué te motivaria mas para hacer un intento para dejar de fumar? (marcar un maximo de 3)

[ ] Motivos de salud [ ] Motivos econdmicos [ ] Que mi entorno no fume
[ ] Motivos estéticos [ ] Vencer la dependencia [ ] Més ayuda para dejar de fumar
[ ] Mejorar el rendimiento fisico [ _] Motivos medioambientales [ ] otro motivo. Especifica

11.Responde, por favor, icdmo ha sido tu conducta respecto al tabaco durante el confinamiento?
[ ] He dejado de fumar [ ] He fumado bastante menos [ ] He fumado lo mismo que antes
[ ] He fumado algo méas [ ] He fumado mucho mas

12.¢Consideras que las otras formas de fumar, como cigarrillos electrénicos o tabaco sin combustidn, ayudan a
dejar de fumar? (marca sélo una opcién)

[ ] No ayudan [ ] siayudan [] Nolosé

13. Consideras que estas otras formas de fumar son... (marque sélo una opcion)
[ ] Menos perjudiciales que los cigarrillos convencionales

[ ] Mas perjudiciales que los cigarrillos convencionales
[ ] Tan perjudiciales como los cigarrillos convencionales
[ ] No son perjudiciales



14.iRecuerdas haber visto en el tultimo mes, en peliculas o en series, escenas en las que se fumaba?
[ ]si, algunas [ ] si, bastantes [ ] si, muchas [ ] No recuerdo haber visto

15.¢En el ultimo afio, has visto algtin anuncio de cigarrillos electrénicos en (puedes marcar mas de una opcion)
[ ] Internet [ ] Marquesinas del transporte publico [ | Escaparate de los estancos
[ ] Centros comerciales [ ] Prensa [ ] Redes sociales [ _] No he visto ninguno

16.¢Crees que youtubers, influencers y otros referentes para ti (como actores/actrices o musicos) que salen
fumando, influyen en las personas que los/las siguen (tu incluido) para incitar a fumar?

[ ] No, en absoluto [ ] Es poco probable [ _]Esposible [ _] Probablemente [ ]si, sin duda

17.¢Consideras que las colillas de los cigarrillos son contaminantes? [ |Si [ JNo [ |Nolosé

18.¢Consideras que seria importante hacer acciones al respecto, para evitar la contaminacion de las colillas?
[ ] No haria nada [ ] si, campafias informativas [ ] si, sanciones

[ ] si, otras. Especifica

¢En qué grado crees que fumar aumenta la gravedad de la enfermedad por coronavirus?

[ JNada [ ]Muypoco [_] Aumenta [ JAumenta [ ] Aumenta sélo en mayores [ ] Nolosé
moderadamente mucho de 65 afios que fuman

é¢Qué efectos crees que tendra el confinamiento respecto al tabaquismo en Espaiia?

[ ] Aumentara [ ] Seguiranfumando [ ] Disminuira [ ] Disminuira bastante [ ] No lo sé
el nimero de las mismas persones ligeramente el nimero el nimero de persones

persones que gue lo hacian de persones que fumen que fumen

fumen

iGracias por tu participacion! Si quieres participar en un sorteo de 6 botellas termo con revestimiento
ceramico, facilitanos tu direccion de correo electrénico:

Tienes que pasarlo al formulario en linea para poder participar: https://forms.gle/6TvnhEQwtfPcgfw86



https://forms.gle/6TvnhEQwtfPcgfw86

